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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Instituto, constituido em 07 de Novembro de 2019, sob a forma de associagdo, com sede e foro no municipio
e comarca de Sao Carlos, Estado de S3o Paulo, a rua Miguel Petroni, 5151, Santa Felicia.

O Instituto Esperanga Sdo-Carlense tem como Missdo trabalhar a interagdo e socializagdo de criancas e
adolescentes por meio do esporte, lazer e cultura aliando os ganhos de uma vida saudavel e fortalecendo os
vinculos de solidariedade humana.

Enguanto Valores, o Instituto Esperanca Sdo-Carlense através do esporte, cultura e lazer, é despertar valores
da vida como responsabilidade, companheirismo, coopera¢do, solidariedade e interac3o entre 0s mais
diferentes publicos e possiveis clientelas. Além de detectar, selecionar, formar e inserir atletas no mercado,
dos 15 aos 20 anos, em condigdes motoras, cognitivas e emocionais, com responsabilidade social.

Como Visdo o Instituto Esperanca Sdo-Carlense, busca por meio do esporte, cultura e lazer ensinar
modalidades referéncias no Brasil. Oportunizar e formar atletas, na faixa etaria dos 04 aos 18 anos, em

condicdes fisicas, técnicas, taticas, culturais, sociais e psicoldgicas para a inser¢io no mercado.
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3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto

Periodo de Execucdo
IESC - INSTITUTO ESPERANCA SAO-CARLENSE

12(DOZE) MESES

Identificagdo do Objeto

Através do recurso captado em parceria com o municipio, o 1ESC tem como finalidade atender até 150 |
criangas e adolescentes de 04 a 18 anos de ambos os sexos, através da pratica e estimulos da atividade fisica,

com aulas nos contraturnos escolares. Com objetivo em diminuir nessas criangas e adolescentes a exposi¢do

a0s riscos sociais.

Conjugar e convergir esforgos no ambito do alto rendimento, em beneficio da pratica esportiva,
desenvolvendo, coordenando, planejando, implantando a equipe da categoria sub 20 para atletas ndo
profissionais, para a participagdo em competicbes federativas e confederativa oficiais representando o
municipio de $3o Carlos. Com a finalidade de obter resultados, integrar pessoas e comunidades, ampliando a
difusdo e o acesso a tal modalidade entre a populagéo, especialmente adolescentes, descobrindo novos

talentos esportivos e consequentemente fortalecendo o esporte nacional, na modalidade futebol.

Pablico Alvo / Faixa Etaria

+ Adolescentes e jovens em situagdo de vulnerabilidade social;

¢ Estudantes da rede publica de ensino;

* Populagdes de baixarenda;

e Habitantes das areas com precaria oferta de servigos publicos sdcios esportivos;

¢ Habitantes da regido do Santa Felicia e entorno como Santa Angelina e Arno de Melo.

O Instituto Esperanga Sao-Carlense tem como finalidade atender criangas e adolescentes de 04 a 18 anos de

idade de acordo com as suas modalidades e metodologias.
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| Justificativa contendo a descri¢do da realidade que sera objeto da parceria

Baseado no direito fundamental das pessoas, pensando em criar um espaco para acdo da familia e da
sociedade, pleiteamos a aprovacgdo de nosso projeto para captagdo de recursos, para poder desenvolver nossas
atividades junto as criangas e adolescentes da cidade de S3o Carlos e microrregides. Oferecendo através dos
recursos captados, o projeto IESC, com enfoque sdcio esportivo e de formagdo.

Serao eventos diarios que se destinardo ao congragamento de criangas e adolescentes, por intermédio da
pratica esportiva, recreativa, cultural e de lazer, tendo, carater eminentemente sécio esportivo.

Paralelo ao socio-educativo, no Futebol de Campo, temos como objetivo a participacdo nas competicdes
oficiais de categoria de base representando o municipio no Campeonato Paulista, Jogos Regionais e Jogos
Abertos do Interior. Para tanto vamos estender nossos atendimentos aos jovens atletas de diversos bairros da
cidade e de diversas microrregiGes com treinamentos regulares e oportunizando e garantindo o acesso ao
futebol de alto rendimento.

Para o desenvolvimento do Projeto dentro do IESC, necessitamos que sejam feitas algumas reformas em nossas
instalacBes, para se adequar no desenvolvimento das atividades propostas nesse documento.

Serdo necessarias as seguintes altera¢fes em nossos espacos: pinturas, revisdo da parte elétrica, reforma do
piso, compra de materiais e higienizagao.

a) Prablema:

O Brasil € uma das nagdes economicamente mais ricas do mundo. Num ranking que inclui mais de duzentos
paises, o Brasil detém o 8° PIB {(Produto Interno Bruto), indicador que mede a atividade econdmica por meio
da soma dos valores de todos os bens e servicos produzidos.

Mas quando deslocamos o nosso othar do produto econdmico para o ser humano, encontramos um pais que,
dentre mais de 170 nagdes, tem altos indices de exclusdo e de desigualdade social, representados pela 73°
posicdo que o Brasil ocupa no IDH (indice de Desenvolvimento Humano), indicador que mede a qualidade de
vida das pessoas com base nos niveis de renda, saude e educacgdo.

J4 o indice Paulista de Responsabilidade Social (IPRS), sistema de indicadores socioecondmicos para cada
municipio do Estado, é destinado a subsidiar a formulacdo e avaliagdo das politicas ptblicas na esfera
municipal.

O iPRS joga uma luz sobre a diversidade socioecondmica das regides administrativas do Estado atendidas pela
organizacgao:

- Na Regido Administrativa de Bauru 62% dos municipios concentram-se nos Grupos 4 e 5, ou seja, sdo mais

desfavorecidos tanto em riqueza quanto em indicadores sociais. Considerando-se esses critérios, dos 39
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. municipios que compdem a Regido Administrativa de Bauru, apenas o municipio-sede, Barra Bonita, Jau e

Lengdis Paulista pertencem ao Grupo 1, que agrega cidades com os melhores indicadores de riqueza,
longevidade e escolaridade. Os Grupos 2 e 3 rednem 11 cidades; € os Grupos 4 e 5 como ja citamos
anteriormente, com os piores indicadores em riqueza, longevidade e escolaridade, concentram 24 municipios |
da regido.

- A Regido Administrativa de Ribeirdo Preto tem uma das maiores densidades demograficas do Estado: 120,8
hab./km2, com uma populagdo que em 2004 era de aproximadamente 1,1 milhdo de moradores, e a regido
concentram-se nos Grupos 4 e 5, os mais desfavorecidos, tanto em rigueza quanto em um dos indicadores
saciais.

- A Regido Administrativa de Campinas tem 27% dos municipios incuidos no Grupo 1, com patamar elevado
de rigueza e bons niveis nos indicadores sociais, mas mesmo com evidentes sinais de desenvolvimento e
indicadores em geral compativeis com a média do Estado, a RA de Campinas tem alguns desequilibrios: & a 42
colocada no indicador de riqueza, 72 em longevidade e 112 em escolaridade. Além disso, a regido tem 32
municipios inseridos nos Grupos 4 e 5, que reunem 0s municipios em pior situagdo nos quesitos riqueza,
longevidade e escolaridade. Isso significa expressivos 35,5% do total.

- A Regido Metropolitana da Baixada Santista foi criada em 1996 e tem seus limites idénticos aos das Regides
Administrativa e de Governo de Santos. E formada por nove municipios que ocupam um territério de 2,373
km? e apresentam 1% da superficie estadual. De acordo com o Indice Paulista de Responsabilidade Social IPRS,
a Baixada Santista ocupa o 1° lugar na dimensao riqueza, mas esta na ultima colocagdo em longevidade e na
122 em escolaridade. Em todos os municipios da RMBS, as taxas de mortalidade infantil e perinatal sdo

superiores as médias do Estado.

- A Regido Metropolitana Sdo Paulo é dona da maior densidade demografica do Brasil, com cerca de 2.342,8
hab./km2, fazendo com que as diferencas sociais sejam significativas, assim o Grupo 1, que abriga os
municipios com bons indicadores nas trés dimensdes, estao apenas Sdo Paulo, Santo André, Sdo Caetano do
Sul, Sdo Bernardo do Campo, Ribeirdo Pires e Barueri. Os Grupos 2, 3, 4 e 5, com os piores indicadores em
riqueza, longevidade e escolaridade, concentram 33, dos 39 municipios que compdem a Regido Metropolitana
de Sdo Paulo.

b) Efeitos do Problema:

e Fragilidade na formacdo de cidaddos para serem elementos de inser¢ao social;

* Aumento dos indices de marginalidade nas comunidades atendidas;
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Exctusdo social;

Baixa qualidade de vida;

Piora no rendimento escolar;

Comprometimento negativo no desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo de criangas e adolescentes;
Desintegracdo da familia;

Desinteresse da participagdo de criangas e adolescentes junto as atividades sdcio-esportivas, culturais,
recreativas e de lazer oferecidas;

Desvalorizagdo das raizes e herangas culturais das comunidades atendidas;

Falta de um espaco de integracdo para as familias (disponibilidade de dia e local);

Pouca disponibilidade de tempo por parte dos pais, devido a grande carga horaria semanal de trabalho;
Os sabados, domingos e feriados sdo geralmente dias ociosos quanto a oportunidades de praticar
atividades de esporte e lazer, direcionadas por um profissional em Educacdo Fisica, com enfoque para

{re)integracdo das familias.

c)Relevincia/Resultados:

Ampliagcdo do numero de profissionais atuando na area sdcio esportiva;

Aumento do interesse e da participagdo de criangas e adolescentes em atividades socio-esportivas,
culturais, recreativas e de lazer;

Formar cidaddos para serem elementos de insercdo social;

Contribuir para melhoria dos indices de marginalidade nas comunidades dos nucleos atendidos;
Inclusdo social através do esporte e das atividades sdcio recreativas, culturais e pedagdgicas;
Contribuir para melhoria da qualidade de vida;

Contribuir para melhoria do rendimento escolar;

Aperfeicoamento dos desenvolvimentos motor, afetivo e cognitivo de criangas e adolescentes;

(Re) integracdo da familia;

d) Impactos Diretos:

Desenvolvimento de valores sociais;
Melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras dos participantes do projeto;
Melhoria da qualidade de vida dos participantes (auto-estima, convivio, integracdo social, satde);

Diminui¢dao da exposicdo aos riscos sociais (drogas, prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade,

trabalho infantil);

Conscientiza¢do da importancia da pratica esportiva, da recreacio, do lazer e da cultura;
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e) Impactos Indiretos:

* Diminuico dos indices de busca aos servigos e satide por razdes de doenca;
* Geragdo de ocupacdo no setor de educag3o fisica, esportes e areas afins;

e Consciéncia Familiar.

4 - Objetivo Geral

Acreditamos que o nosso melhor papel ndo esta na tentativa de se promover o condicionamento fisico das
pessoas, de tornd-las aptas para o esporte, mas sim de respeitar o saber popular para integrar, solidarizar,

conscientizar e tornar estas pessoas agentes na melhoria das condigbes de suas proprias vidas.

4.1 Objetivos do Projeto:
a) Geral:
¢ Desenvolvimento de valores sociais;
¢ Melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras de criancas e adolescentes que participar3o do
projeto;
* Melhoria da qualidade de vida dos participantes (auto-estima, convivio, integracio social, satde);
e Diminuigdo da exposi¢do aos riscos sociais (drogas, prostitui¢do, gravidez precoce, criminalidade,
trabalho infantil);
* Conscientiza¢do da importancia das praticas esportivas, recreativas, culturais e de lazer;
¢ Formar cidaddos para serem elementos de insercio social;
e Estimular o desenvolvimento do processo de auto-conhecimento, auto-estima e auto-superagdo,
através de atividades esportivas recreativas, culturais e de lazer;
¢ Fortalecer a unidade da crianga o do adolescente (consigo, com o outro e com o mundo), considerando
a emogdo, a sensacdo, o pensamento e aintuigdo como elementos indissocidveis desta mesma unidade,
atraves de atividades esportivas, recreativas, culturais e de lazer;
¢ Estruturar a atuacao pedagdgica apoiada na acdo e reflexdo, tendo na relag3o mestre-aprendiz, o
encontro entre dois educadores, o seu alicerce;
¢ Valorizar o processo de interferéncia da crianca e do adolescente na realidade na qual esta inserido,
fundamentado nos principios de co-gestdo, co-responsabilidade e integragio e favorecendo seu

comprometimento, como ator-construtor dessa mesma realidade, propiciando o gerenciamento das
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questOes de seu interesse, tendo em vista o processo de organizacdo social decorrente do exercicio de
seus direitos e responsabilidades;

* Unir esforgos com as administragio municipal, no exercicio constante da busca do desenvolvimento de
agdes conjuntas para a realizagdo de objetivos comuns, fundamentada no potencial cooperativo e no
sentimento comunitario de cada um dos participantes do processo, estreitando, assim, 0s lagos de
solidariedade, parceria e confianga matua, de forma a fortalecer as habilidades em perseverar, em
compartilhar sucessos e insucessos, em compreender e aceitar o0 outro, como elementos constitutivos
do processa de co-evolugdo desse projeto;

* Respeitar, proteger e valorizar as raizes e herangas culturais da comunidade atendida.

b} — especificos

¢ Atender com o projeto aproximadamente 150 criancas e adolescentes de 04 a 18 anos de ambos 0s
sexos, em 6 dias da semana, com aulas nos contraturnos escolares e eventos realizados no municipio a

partir data de assinatura do termo de compromisso;

* Fomentar o esporte, o lazer, a cultura e as atividades recreativas no municipio, de segunda a sabado;

Contribuir para formagdo de criangas e adolescentes, a fim de serem elementos de inser¢ao social;

Fomentar um espago de integragdo junto as famflias dos beneficiados, aos sahados e/ou domingos e/ou

feriados;

Ofertar atividades esportivas, recreativas, culturais e de lazer a todos os participantes;
* Incentivar e oportunizar a pratica esportiva de alto rendimento para praticantes do futebol;
* Fomentar a descoberta de novos talentos esportivos, através da formacdo da equipe sub 20;

* Promover o esporte como pratica da atividade fisica e manutenc3o da satde da populacdo;

Desenvolver através da equipe sub 20, uma identificagdo da sociedade com importantes parceiros, para

construir uma imagem forte através de um vinculo saudavel;

Oferecer a estes adolescentes treinamento competitivo e atualizado da modalidade futebol ;

Promover a imagem do municipio de S3o Carlos.

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificagdo

Objetivos especificos Metas Indicadores Meios de verificacio
Promover os 1.Inserir nos ¢ Envolvimento do ¢ Lista de frequéncia
treinamentos treinamentos beneficiado com o para
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regulares durante as

semanas de Basquete

aproximadamente
40 alunos/atletas,
distribuidos em 4
turmas, divididos
em dois periodos.
Com 0 objetivo de
contribuir para
formacgdo de
criangas e
adolescentes, a fim
de serem elementos

de insergdo social.

esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianga/adolescente
Impacto nas relagGes
familiares

Socializacdo dos jovens
{acompanhamento da
evolugdo do
comportamento)
impacto na
comunidade/sociedade
Aceitabilidade do
projeto pelas criancas
e adolescentes

indice de rotatividade

dos participantes

acompanhamento da
assiduidade nas
aulas e atividades

Registros de controle
de acesso do Instituto
Ficha de demanda.

Promover os
treinamentos
regulares durante as

semanas de Karaté

2. Inserir nos
treinamentos
aproximadamente
25 alunos/atletas,
distribuidos em 3
turmas, divididos
em dois periodos.
Com o chjetivo de
contribuir para
formacdo de
criancas e

adolescentes, a fim

Envolvimento do
beneficiado com o
esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianca/adolescente
Impacto nas relagdes
familiares

Socializa¢do dos jovens
(acompanhamento da
evolugdo do

comportamento)

Lista de frequéncia
para
acompanhamento da
assiduidade nas
aulas e atividades

Registros de controle
de acesso do Instituto

Ficha de demanda.
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de serem elementos ¢ |mpacto na

de inserg¢do social. comunidade/sociedade

e Aceitabilidade do
projeto pelas criancas
e adolescentes

¢ (ndice de rotatividade

dos participantes

Promover os 3. Inserir nos ¢ Envolvimento do e Lista de frequéncia
treinamentos treinamentos beneficiado como para

regulares durante as | aproximadamente esporte e as atividades acompanhamento da
semanas de Judd 25 alunos/atletas, oferecidas assiduidade nas

* Impacto navida da

distribuidos em 4 aulas e atividades;

crianga/adolescente

turmas, divididos + Registros de controle
. , Impacto nas relacd de acesso do Instituto
em dois periodos. * P as relacoes _e ac
familiares ¢ Ficha de demanda.

Com o objetivo de

I ¢ Socializagdo dos jovens
contribuir para

formagcdo de (acompanhamento da

. evolugdo do
criangas e

comportamento
adolescentes, a fim P )

» Impacto na
de serem elementos P

. ~ . comunidade/sociedade

de insergdo social.

* Aceitabilidade do
projeto pelas criancas
e adolescentes

¢ Indice de rotatividade

dos participantes

Promover os 4. Inserir nos ¢ Envolvimento do ¢ Lista de frequéncia
treinamentos treinamentos beneficiado com o para
aproximadamente acompanhamento da
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regulares durante as 25 alunos/atletas, esporte e as atividades assiduidade nas
semanas Jiu-Jitsu distribuidos em 4 oferecidas aulas e atividades;
turmas, divididos « Impacto navida da s Registros de controle
em dois periodos. crianca/adolescente de acesso do Instituto
¢ Ficha de demanda.
Com o objetivo de * Impacto nas relagdes
contribuir para familiares
formacdo de ¢ Socializac¢do dos jovens
criangas e {acompanhamento da
adolescentes, a fim evolugdo do
de serem elementos comportamento)
de insergdo social. ¢ Impacto na

comunidade/sociedade
e Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes
+ indice de rotatividade

dos participantes

Promover os 5. Inserir nos ¢ Envolvimentodo e Lista de frequéncia
treinamentos treinamentos beneficiado com o para
regulares durante as | aproximadamente esporte e as atividades acompanhamento da
semanas de Futsal 25 alunos/atletas, oferecidas assiduidade nas
distribuidos em 4 * Impacto na vida da aulas e atividades;
turmas, divididos crianga/adolescente s Registros de controle
¢ Impacto nas relagbes de acesso do Instituto

em dois periodos.

familiares s Ficha de demanda.

Com o objetivo de

b » Socializagao dos joven
contribuir para £ao aos jovens

formacio de (acompanhamento da

. evolugdo do
criangas e

comportamento
adolescentes, a fim P )

10
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de serem elementos

de insergdo social.

Impacto na

comunidade/sociedade

Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes

Indice de rotatividade

dos participantes

Promover os
treinamentos
regulares durante as
semanas de Volei

Misto

6. Inserir nos
treinamentos
aproximadamente
25 alunos/atletas,
distribuidos em 4
turmas, divididos
em dois periodos.
Com o objetivo de
contribuir para
formagdo de
criangas e
adolescentes, a fim
de serem elementos

de insergdo social.

Envolvimento do
beneficiado com o
esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianga/adolescente
Impacto nas relagBes

familiares

Socializagdo dos jovens

(acompanhamento da
evolugdo do
comportamento)

impacto na

comunidade/sociedade

Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes

indice de rotatividade

dos participantes

Lista de frequéncia
para
acompanhamento da
assiduidade nas
aulas e atividades

Registros de controle
de acesso do Instituto
Ficha de demanda.

Promover Festivais

Internos

7. Realizar festivais
para incentivar e

estimular nos alunos

Envolvimento do

beneficiado com o

Lista de frequéncia

para atividades

i1
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a competicdo

saudavel.

esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianga/adolescente
Impacto nas relagGes
familiares

Sociatizacdo dos jovens
{acompanhamento da
evolucdo do
comportamento)
Impacto na
comunidade/sociedade
Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes

indice de rotatividade

dos participantes

Registros de controle
de acesso do
Instituto

Ficha de inscrigao
para participac¢do do
festival

Registro fotografico

Informe de
desempenho

Participacdo em

CompeticGes

8. Participar de
competicoes oficiais
dentro das
modalidades
oferecidas pelo 1ESC,
com o objetivo de
estimular o alto

rendimento.

Envolvimento do
beneficiado com o
esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianga/adolescente
impacto nas relagdes
familiares

Socializacdo dos jovens
(acompanhamento da
evolugdo do

comportamento)

Ficha de inscrigdo
para participacdo do
campeonato

Registro fotografico

Informe de
desempenho

12
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« Impacto na
comunidade/sociedade

» Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes

o [ndice de rotatividade

dos participantes

Oferecer atendimento | 9. Oferecer s Envolvimento do e Planilha de

. . : acompanhamento e
com Assistente Social | acompanhamento beneficiado com o P

relatério de

para para as familias esporte e as atividades atendimento

. . ofereci
criangas/adolescente | envolvidas com o ecidas

e familias. [ESC. * Impacto na vida da
crianca/adolescente

s Impacto nas relactes
familiares

» Socializacdo dos jovens
(acompanhamento da
evolugdo do
comportamento)

¢ Impactona
comunidade/sociedade

¢ Aceitabilidade do
projeto pelas criancas
e adolescentes

¢ Indice de rotatividade

dos participantes

Reformas e 10. Fazer melhorias s Benfeijtorias para melhor ¢ Planitha e cronograma

- . . . orcamentario
adequacses do espago | no piso, pintura, atender as criangas e ¢

do IESC adolescentes, com
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rede elétrica e

limpeza do local.

espacos e estruturas

adequadas

Promover 0s
treinamentos
regulares durante as
semanas de

Futebol de Campo —

categoria sub 20

11. Inserir nos
treinamentos
aproximadamente
25 atletas, divididos
em dois periodos.
Com o objetivo de
incentivar e
oportunizar a pratica
esportiva de alto
rendimento para
praticantes do
futebol, além de
fomentar a
descoberta de novos

talentos esportivos

Envolvimento do
beneficiado com o
esporte e as atividades

oferecidas

Impacto na vida da
crianga/adolescente
Impacto nas relagdes
familiares

Socializagdo dos jovens
(acompanhamento da
evolugdo do
comportamento)
Impacto na
comunidade/sociedade
Aceitabilidade do
projeto pelas criangas
e adolescentes

fndice de rotatividade

dos participantes

Lista de frequéncia
para
acompanhamento da
assiduidade nos
treinamentos
Registros de controle
de acesso do
Instituto

Sumula de jogo

Andlise de
desempenho

6. Resultados esperados:

Serio beneficiadas com esse projeto aproximadamente 150 criangas e adolescentes na faixa etdria de 04 a 18

anos de ambos os sexos, do municipio de S3o Carlos e microrregido do Estado de Sdo Paulo indicados pela

entidade, gerando mais de 10 oportunidades de empregos temporarios diretos na area do desporto

educacional.

Ter a participacdo entre 85 e 95% dos alunos com frequéncia nas atividades semanais, visando a methoria das

capacidades fisicas e habilidades motoras de criangas e adolescentes que participardo do projeto.

14




9o
IESC - INSTITUTO ESPERANCA SAO-CARLENSE

Com a oportunidade da formagdo de uma equipe sub 20, de alto rendimento na modalidade futebol,
conseguimos:

e Utilizar o esporte de alto nivel e seus idolos para fomentar o esporte de base;

¢ Disponibilizar acompanhamento pedagégico; monitoramento fisioldgico constante;

» Criar condigBes para que se tenha equipes de alto nivel;

¢ Criar um maior mercado de trabalho;

¢ Incorporar novas tecnologias ao esporte de alto rendimento;

» Propiciar profissionais especializados em formacdo técnica desportiva;

e Ajustar os horarios de treinamento com o escolar, exigindo satisfatério aproveitamento.

METAS QUANTITATIVAS:

Para os primeiros 12 meses de atendimento

¢ Realizar 5 atividades esportiva, de diferentes estimulos, Futsal, Basquete, Judd, Jiu-litsu e Karaté

* Atender com o projeto as 150 criancgas e adolescentes com 5 atividades;

e Fomentar o esporte, o lazer, a cultura e as atividades recreativas no municipio.

* Este projeto ird propiciar, além da inclusdo social, um projeto paralelo de oportunidade para o esporte
de alto rendimento de 25 adolescentes na modalidade Futebol de Base. Para esse projeto em especifico
um plano de treinamento com aprimoradas bases técnicas e com o apoio de orientagdes fisiologicas e
quando necessario fisioterapica. Com a oferta de 12 treinamentos semanais em 2 periodos.

INDICADORES E INSTRUMENTOS

* Aceitabilidade do projeto pelas criangas e adolescentes. Instrumento: Ficha de demanda;

¢ [ndice de rotatividade dos participantes. Instrumento: Lista de presenca;

Frequéncia da familia e/ou familiares. Instrumento: Amostragem.

7. Atividades Propostas:

e Karaté;

e Futsal;

¢ Basqguete;

e Judo;

o Jiu-Jitsy;

. Reformas e adequacbes da area;

e Participacdo em aulas e treinamentos;

15
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¢ \iagens;

¢ }Jogos amistosos;

e Festivais;

¢ Participacdo em eventos esportivos;
¢ Equipe de Futebol de Base — Sub 20;

s Participagdao em competigdes oficiais com a equipe de futebol de base —sub 20

- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA - | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ' SABADO
12 A 15 ANOS 6 A 11 ANOS 4 A 15 ANOS 6 A 10 ANOS 11 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS
(BASQUETE) {BASQUETE} {KARATE) (VOLE) {VOLEI) (KARATE)
10 ALUNOS 10 ALUNOS LIVRE 15 ALUNOS 15 ALUNOS LIVRE
4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS
{3UD0) (ny-ntsu) (suD0) (MU-ITSU)
LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE
FUTEBOL SU8-20
FUTEBOL SUB-20 FUTEBOL SUB-20 | FUTEBOL SUB-20 | FUTEBOL SUB-20 { FUTEBOL SUB- 25 ATLETAS
25 ATLETAS 25 ATLETAS 25 ATLETAS 25 ATLETAS 20
25 ATLETAS
04 A 08 ANOS 08 A 12 ANOS
(FUTSAL) (FUTSAL)
15 ALUNOS 15 ALUNOS
4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS 4 A 15 ANOS
(Jun0) (NU-NTSU) ()upd) {(MU-NTSV)
LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE
12 A 15 ANOS 6 A 11 ANOS 4 A 15 ANOS 6 A 10 ANOS 11 A 15 ANOS
{BASQUETE) (BASQUETE) {KARATE) (VOLEN) (vOLE1)
10 ALUNOS 10 ALUNOS 15 ALUNOS 15 ALUNOS 15 ALUNOS
04 A 08 ANOS 08 A 12 ANOS
{FUTSAL) (FUTSAL)
15 ALUNOS 15 ALUNOS
FUTEBOL SUB-20 | FUTEBOLSUB-20 | FUTEBOL SUB-20 | FUTEBOL SUB-20 | FUTEBOL SUB- | FUTEBOL SUB-20
25 ATLETAS 25 ATLETAS 25 ATLETAS 25 ATLETAS 20 25 ATLETAS
25 ATLETAS

8 - Metodologia

Ofereceremos através dos recursos captados, atividades durante a semana de segunda-feira aos sabados e/ou
domingos e/ou feriados, que contardo com atividades esportivas, jogos, brincadeiras, atividades culturais e
artes marciais. Além de fomentar um novo espago para a participacdo das familias junto as atividades

desenvolvidas por nossas criangas e adolescentes.
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Ressaltando que essas atividades terdo enfoque sécio esportivo e de formagdo e serdo realizados durante todo
ano letivo. E destinado ao congracamento de criangas e adolescentes, por intermédio de praticas esportivas,
recreativas, culturais e de lazer.

Portanto, atenderemos com esse projeto criangas e adolescentes de ambos os sexos, com idade de 04 a 18
anos, estudantes do ensino infantil, fundamental e médio, em sua maioria, matriculados em escolas publicas.
Temos também a pretensdo de continuar contribuindo de alguma forma para a redugdo das desigualdades
sociais nas comunidades mais excluidas.

Para o Futebol de Base de Alto Rendimento serd adotado o método Sistémico, maneira que visa englobar o
todo. Nessa metodologia ndo se fragmenta as valéncias, fazendo com que tudo se desenvolva em torno do
Modelo de Jogo da equipe. Os trabalhos sdo criados de forma gue as valéncias técnicas, fisicas, taticas e
cognitivas sejam trabalhadas de forma interligadas. Jogos e exercicios sdo planejados para simularem uma
partida e através deles os atletas se desenvolvam em todos os quesitos tendo que, além desse aprimoramento,
aperfeigoarem suas tomadas de decisdes. Um bom trabalho sistémico levara através de suas regras o alcance
do objetivo proposto. Se quisermos uma equipe que toque bola, utilizaremos exercicios de toques limitados e
assim sucessivamente com as demais demandas. £ importante relembrar que nessa metodologia todos os
trabalhos sdo voltados para a forma de a equipe jogar. Os treinos sdo contextualizados para que simulem, o

mais préximo possivel, a realidade de uma partida.

17




[ESC - INSTITUTO ESPERANCA SAQO-CARLENSE

9 - PLANO DE APLICAGAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugdo das

atividades)
Servico de Terceiro — Pessoa Juridica
o .. | Valor Unitario
ltem Descri¢cao do ltem Unid . Quant Valor Total
Mensal
1 {Contabilidade Unid. 300 12 meses 3.600,00
, (Reformadainfraestruturae 1\ oot 1090998 1 més 10.999,98
predial
3 | Taxa de Arbitragem Federag¢do | Unid. 3.000,00 3 meses 9.000,00
4 |T2x@ Gerente deJogo Unid.|  3.000,00 3 meses 9.000,00
Federagdo
TOTAL 32.599,98
Servi¢o de Terceiro — Pessoa Fisica
It Descricdo do It Unid Valor Unitrio t Valor Total
em icdo do Item ni Quan alor
- £ Mensal
5 |Assistente Social Unid. 100 10 meses 1.000,00
6 | Professor Judd Unid. 1.250,00 12 meses 15.000,00
7 | Professor Jiu-Jitsu Unid. 1.250,00 12 meses 15.000,00
8 |Professor Volei Unid. 207,34 12 meses 2.488,08
TOTAL 33.488,08
Equipamento e Material Permanente
Item Descricdo do ltem Unid | Valor Unitario Quant Valor Total
9 |1 parde rede de Futsal Unid. 299,94 1 299,94
TOTAL 299,94
Pessoal e encargos
META 10
CARGO/FUNCAO | QUANTIDADE | CARGAHORARIA | SALARIO { INSS | FGTS | PIS | V. TRANSPORTE TOTAL
Auxiliar
Administrativo 1 44 horas semana | 1.100,00 | 363,00 | 88,00 | 0 0 1.551,00
Valor Total 18.612,00
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10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

9%

META MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6
1 300 300 300 300 300 300 1.800,00
2 10.999,98 10.999,98
3 3.000,00 3.000,00 | 3.000,00 9.000,00
4 3.000,00 3.000,00 | 3.000,00 9.000,00
5 100 100 100 100 400,00
6 1.250,00 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 7.500,00
7 1.250,00 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 7.500,00
8 207,34 207,34 207,34 207,34 | 207,34 207,34 1.244,04
9 299,94 299,94
10 1.551,00 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 9.306,00
TOTAL| 21.558,32 |10.858,28 | 10.658,34 | 4.658,34 | 4.658,34 | 4.658,34 | 57.049,96
META MES 7 MES 8 MES 9 MES10 | MES11 MES 12
1 300 300 300 300 300 300 1.800,00
2 0,00
3 0,00
4 0,00
5 100 100 100 100 100 100 600,00
6 1.250,00 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 7.500,00
7 1.250,00 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 | 1.250,00 7.500,00
8 207,34 207,34 207,34 207,34 | 207,34 207,34 1.244,04
9 0,00
10 1.551,00 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 | 1.551,00 9.306,00
TOTAL| 4.658,34 4.658,34 | 4.658,34 | 4.658,34 | 4.658,34 | 4.658,34 | 27.950,04

TOTAL GERAL: 85.000,00

RS -85.000,00

Sendo:

R$ — 85.000,00 - Recurso do Municipio
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10 - INSTALACOES DA OSC e recursas humanos (capacidade instalada)

9.

10.1 - Recursos Humanos

1- Assistente Social

1-Marketing e comunicag¢ado

1-Professor Judd
1-Professor Jiu-litsu
1-Zelador
1-Professor Volei

10.2 - Instalagoes Fisicas

Area de 24.000 M?

Futehol

Campo de Futebol - Medidas — 100 x 65m

+ Mini Campo - Medidas — 40 x 65m

e Vestidrio Campo -Medidas — 15 x 4m

Complexo de piscinas

* Piscina Grande — Medidas — 13 x 26m

2 piscinas infantil
Vestiario - masculino e feminino

Ginasio poliesportivo

Quadra —40 x 20m
3 Vestiarios —~ 5x5m
2 Banheiros — masculino /feminino e acessibilidade

Complexo de salde

Fisioterapia
Assistente Social

Complexo de artes marciais

Tatame

10.3 — Equipamentos
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o Re&de de Futsal

* Rede de Voleibo!

e Tabelas Mdvel de Basquete

e Tatame de 8m x 8m — Judd e Jiu-Jitsu
e Redes de prote¢do

11 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legai da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as prestacdes de
contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administracio publica municipal direta e indireta, que foram
devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

25l ha01 ) odisnar Covioba Bua guiz-

Local e Data Proponente
{Representante legal da OSC Proponente)

12 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

/ Aprovado /

Local e Data " Secretsrio ou responséve]/
[
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